SPEISEPLAN 19.10.2026 — 23.10.2026

Landgasthaus Demel !'n

FRISCH REGIONAL
SAISONAL GESUND
AUSGEWOGEN VITAL gt
ABWECHSLUNGSREICH B 20/

Montag:

Krautercremesuppe (F,L)
Hihnerbrust in Paprikarahmsauce, dazu Reis (G,L)
Veg.: Sojaschnitzerl in Paprikarahmsauce, dazu Reis (F,G,L)

Dienstag:

Klare Erbsensuppe (L)
Penne mit Kdsesauce, dazu Blattsalat (A,C,G,L)

Mittwoch:

Rindsuppe mit Frittaten (A,C,G,L)
Veg.: Klare Gemusesuppe mit Frittaten (A,C,G,L)
Erdapfel-Spinatstrudel mit Joghurtdip (A,C,G,L)

Donnerstag:
Karfiolcremesuppe (F,L)
Spaghetti Bolognese mit Chinakohlsalat (A,C,G,L)
Veg.: Spaghetti mit Gemisebolognese (A,C,G,L)

Freitag:

GrieBsuppe mit Gemiuseeinlage (A,L)
Powidltascherln in Zimtbroseln (A,C,G)
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